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O ano de 2016 foi declarado Ano Internacional das Leguminosas (AlL) pela 682
Assembleia-Geral das Nagbes Unidas (ONU) tendo a Organizagao para a Alimentagao
e Agricultura das Nagbes Unidas (FAO) sido nomeada para facilitar a execugao das
atividades, em colaboragdo com os governos, organizagdes relevantes, organizagdes

ndo governamentais e demais partes interessadas.

As leguminosas sdo graos secos para consumo tais como lentilha, feijao,
ervilha e grao de bico; constituem uma fonte vital de proteinas de origem vegetal e
aminoacidos para consumo humano e fazem parte de uma dieta saudavel. Séo
plantas que fornecem colheitas importantes para a seguranga alimentar de grande
parte da populacdo mundial, em particular na América Latina, na Africa e na Asia.
Apesar disso, o valor nutritivo das leguminosas ndo é reconhecido e, muitas vezes, €

desprezado.

Segundo a FAO, o AIL 2016 visa aumentar a consciéncia publica para os
beneficios nutricionais das leguminosas como parte da produgédo sustentavel de
alimentos voltados para a seguranga alimentar e nutricdo. O ano ira criar uma
oportunidade Unica para incentivar conexdes de toda a cadeia alimentar de forma a
melhor utilizar estas proteinas de origem vegetal, aumentar a sua produgédo a nivel
mundial, utilizar melhor as rotacdes de culturas e enfrentar os desafios do comércio de
leguminosas. Mas, porque essa deferéncia da ONU as Leguminosas? Seis aspectos a
justificam: botanico, geografico, agronémico, alimentar, econdmico e educagao

ambiental.

Botanico. A Familia Leguminosae Juss. ou Fabaceae Lindl é a terceira maior
familia de angiospermas — plantas que tém a semente dentro de um ovario

desenvolvido (fruto) — compreendendo cerca de 727 géneros e 19.325 espécies,



ficando atras apenas das Orchidaceae com cerca de 20.000 espécies, e Asteraceae

(Compositae) com aproximadamente 25.000 espécies.

Estudos recentes da filogenia da familia Leguminosae estabeleceu um
consenso sobre sua sistematica botanica, dividindo-a em trés subfamilias:
Mimosoideae, Caesalpinioideae e Papilionoideae (Faboideae) A subfamilia Faboideae
€ a maior com 476 géneros e aproximadamente 14.000 espécies, na Mimosoideae,
encontre-se 77 géneros e aproximadamente 3.000 espécies, e a Caesalpinioideae é

formada por 170 géneros e cerca de 3.000 espécies.

Geografico. Com excegdo da Antartica, todos os continentes apresentam
leguminosas em abundancia. Os legumes estao distribuidos no mundo em diferentes
habitats, latitudes e altitudes em diferentes ecossistemas; também sao utilizadas como
alimentos nas mais diversas culturas. A subfamilia Faboideae é cosmopolita, as outras
subfamilias — Mimosoideae, e Caesalpinioideae — ocorrem principalmente nas regides

tropicais e subtropicais.

Agronémico. A importancia agronémica das leguminosas ocorre pelos efeitos
benéficos promovidos no solo, o que tem sido observado por séculos. Teofrasto, que
viveu no terceiro século a.C., escreveu que os gregos usavam a fava (Vicia faba) para
enriquecer os solos. Ja no século passado, em 1818, Sir Humphrey Davy (1778-1829),
quimico britanico, escreveu no "Agricultural Chemistry" que ervilhas e feijées pareciam
preparar a terra para o plantio do trigo e, que o nitrogénio existente na matéria das
duas leguminosas parecia derivar da atmosfera. De fato, em locais no quais plantas
leguminosas crescem algum nitrogénio extra pode ser liberado no solo, tornando-se
disponivel para outros vegetais. Na agricultura moderna, & pratica comum fazer a
rotacdo de uma planta cultivada ndo leguminosa, como o milho, com uma leguminosa,

como a alfafa. Por vezes utiliza-se a rotagdo milho, soja, como ocorre no Brasil.

As raizes de quase todas as leguminosas possuem nodosidades,
apresentando simbiose com bactérias dos géneros Bradirhizobium e Rhizobium, que
tém a capacidade, por quimiossintese, fixar o nitrogénio atmosférico. Este nitrogénio
sera utilizado na formagdo de moléculas proteicas, as quais serdo aproveitadas
também pela leguminosa. Em contrapartida, as bactérias utilizam agucares produzidos
durante a fotossintese pela leguminosa, para a sua nutricdo. Vivendo em simbiose
ambos 0s organismos se multiplicam abundantemente, mesmo em solos com baixa
fertilidade ou em solos muito pobres em nitrogénio e em matéria organica, a tal ponto
que outros vegetais mal podem competir com eles. Separadamente, cada um levaria

uma vida precaria e/ou sucumbiria. As nodosidades sdo mais frequentes nas
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leguminosas da subfamilia Papilionoideae (Faboideae). Quando as leguminosas sao

colhidas, suas raizes ricas em nitrogénio permanecem no solo, enriquecendo-o.

Alimentar. As leguminosas como gréos secos para consumo tais como
lentilha, feijao, ervilha, grdo de bico, tremogo e amendoim sao algumas das
leguminosas importantes na culinaria de diversos paises do mundo, e por isso, sao
lembradas e muito cultivadas. Constituem uma fonte vital de proteinas de origem
vegetal e aminoacidos para consumo humano e fazem parte de uma dieta saudavel.
Atualmente respondem pelo maior consumo de éleo vegetal na dieta humana com a
soja. O jacatupé ou feijao-batata (Pachyrrhyzus bulbosus), com raizes de até 15 kg, &

talvez a maior fonte de proteina dos povos africanos.

Sao também importante fonte de proteina para a alimentagdo animal quer seja
no campo como forrageiras ou no confinamento animal como farelo. No confinamento
pelo elevado teor de proteina que incorporam a ragéo. A principal expectativa do uso
de leguminosas em pastagens € a melhoria da produgdo animal no fornecimento
proteico para o aumento da producdo de carne e leite. Em relacdo a pastagem de
graminea sao importantes em consorcio, ndo apenas pelo valor forrageiro, mas pela
reducdo dos custos de produgdo, quando comparados com as pastagens exclusivas
com gramineas e submetidas a adubagdo com nitrogénio mineral. Este beneficio &
reportado como sendo efeito da participagado direta da leguminosa melhorando e
diversificando a dieta do animal e também do aumento da disponibilidade de forragem
pelo aporte de nitrogénio ao sistema, através da sua reciclagem e transferéncia para a

graminea acompanhante.

Econdémico. O potencial econbmico das leguminosas é impressionante, pois é
bastante acentuado incluindo variedades alimenticias, medicinais, madeireiras,
ornamentais, produtoras de fibra e 6leo. Exemplo significante dessa familia botanica é
o da soja (Glycine max (L.) Merrill), é a principal oleaginosa produzida e consumida no
mundo. Sua importancia reside no fato de, ao ser triturada, resultar em farelo e éleo. O
primeiro subproduto, por ser rico em proteina, é destinado principalmente ao consumo
animal, através de racgbes elaboradas. O segundo subproduto se destina

especialmente ao consumo humano.

O Brasil nestes 45 anos como crescente produtor de soja, de 1970 a 2015, se
consolidou como o segundo maior produtor mundial da oleaginosa e, hoje, o segundo
maior exportador de farelo e grdo de soja no mundo, apds ter sido o primeiro

exportador mundial de farelo por longos anos.



Ao fertilizarem o solo com o nitrogénio captado da atmosfera, o que é muito
utilizado no seu cultivo no Brasil, as leguminosas desempenham um importante papel
na economia da aquisicdo desse adubo quimico, tanto na fase de cultivo como apés a
colheita, quando suas raizes ricas em nitrogénio permanecem no solo, enriquecendo o
com esse macro elemento nutricional das plantas. Economicamente, seu potencial é
bastante acentuado incluindo variedades, alimenticias, medicinais, madeireiras,
ornamentais produtora de fibras e 6leo, além de contribuir com agricultura no

enriquecimento do solo.

Das leguminosas se obtém multiplos produtos de uso industrial. O tanino,
substancia empregada na industria do couro, é fornecido pelo barbatimao e outras
espécies. Corantes e tinturas sdo extraidos do pau-brasil e de varios tipos de
indigoferas, como a anileira, que fornece o anil. Madeiras para carpintaria e
marcenaria se obtém do angico e da algarobeira. Fornecem ainda vernizes, como o
copal, extraido da arvore de mesmo nome; colas e balsamos, como os das diferentes
espécies de copaiba e da Acacia arabica, de que se extrai a goma-arabica. Nao se
esqueca de que o Brasil obteve seu nome originario da espécie Caesalpinia echinata

Lam — Pau-Brasil.

Educacdao Ambiental. A partir de 1990, a educagdo ambiental sofreu
modificagdo substancial em virtude da incorporagédo do conceito de desenvolvimento
sustentavel e da definicdo de sua missao de formar uma sociedade sustentavel.
Embasada em politicas publicas nacionais e internacionais, a educagdo ambiental
deixa de ter uma conotacao naturalista, para ter uma miss&o socioambiental, exercida
por meio de praticas de cidadania e responsabilidade socioambiental. O objetivo passa
a ser a instrumentalizacdo da adocado responsavel de novos valores, habitos,
comportamentos e relagdes pessoais, interpessoais, e com todas as coisas ao seu
redor, refletindo no consumo, na importancia e na exploragao dos recursos naturais e

da geragao de residuos.

Por esse conceito e contexto, a ONU, pela importancia das Leguminosas, e por
extensdo, do reino vegetal para o planeta Terra e para a humanidade, pelos seus
servicos ambientais, além dos outros, proclamou 2016 o Ano Internacional das
Leguminosas, como meio de ajudar, também, na conscientizagcdo da educagao

ambiental.



